
  

« Σχεδιασμός και μεθοδολογία
ερευνητικής μελέτης»

4 ημέρες
Παρασκευή 5 Μαρτίου 2010 (16:00-21:00)

Σάββατο 6 Μαρτίου 2010 (09:00-17:00)
και

Παρασκευή 26 Μαρτίου 2010 (16:00-21:00)
Σάββατο 27 Μαρτίου 2010 (16:00-21:00)

Σεμινάριο για νοσηλευτές

Γενικό Νοσοκομείο Θεσ/νίκης
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ

Πληροφορίες-συμμετοχές:  www.esne.gr

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ
ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ



  

Το σεμινάριο έχει διάρκεια δύο διήμερα (30 διδακτικές ώρες
περίπου) και έχει σκοπό να εισαγάγει στις βασικές αρχές
διαμόρφωσης/διατύπωσης ενός κλινικού ερευνητικού ερωτήματος, 
στο σχεδιασμό μιας μελέτης και στα στάδια της ερευνητικής
διαδικασίας. 

Υποψήφιοι συμμετέχοντες
1.Πτυχιούχοι νοσηλευτές (κατά προτεραιότητα μέλη του ΕΣΝΕ)
2.Τελειόφοιτοι φοιτητές Νοσηλευτικής (ΑΕΙ-ΤΕΙ) (κατά προτεραιότητα
αρωγά μέλη του ΕΣΝΕ) που βρίσκονται στη φάση σχεδιασμού της
πτυχιακής τους μελέτης.
Ο αριθμός των συμμετεχόντων θα κυμανθεί από 15-20 άτομα.

Προϋποθέσεις συμμετοχής
Γνώση αγγλικής γλώσσας (τουλάχιστον επίπεδο Lower).
Γνώση χειρισμού Η/Υ και πλοήγησης σε ιατρικές-νοσηλευτικές βάσεις
δεδομένων.
Οι συμμετέχοντες να έχουν ενεργοποιημένη ηλεκτρονική διεύθυνση
(email).
Οι αιτήσεις των υποψηφίων συμμετεχόντων θα αποσταλούν
ηλεκτρονικά στη διεύθυνση mastro75@otenet.gr μέχρι 20/2/2010 και
όσοι επιλεγούν θα ειδoποιηθούν μέσω email για τη συμμετοχή τους
και τον τρόπο πληρωμής. Η αίτηση συμμετοχής βρίσκεται στην
ηλεκτρονική σελίδα του ΕΣΝΕ (www.esne.gr). Στο τέλος του
σεμιναρίου θα χορηγηθεί βεβαίωση παρακολούθησης.

Κόστος συμμετοχής
Το κόστος συμμετοχής για το σεμινάριο είναι 40 ευρώ για τους
επαγγελματίες νοσηλευτές και 30 ευρώ για τους φοιτητές και
περιλαμβάνει τα λειτουργικά έξοδα, αποστολή έντυπου υλικού, μικρά
γεύματα, καφέ, ψηφιακό υλικό παρουσιάσεων κτλ. 

Υπεύθυνος συντονισμού του προγράμματος: 
Μαστροκώστας Αθανάσιος, Λγος(ΥΝ), Msc Ιατρικής Ερευνητικής
Μεθοδολογίας
email:mastro75@otenet.gr, τηλ 6974195582

Για το ΔΣ του ΠΤ ΕΣΝΕ Θεσ/νίκης
Η Πρόεδρος

Κουτσιαντα Κοκκώνη



  

Υπεύθυνοι Επιστημονικού
Προγράμματος

Αικατερίνη Ηλιοπούλου
Ανχης (ΥΝ), MSc
Προισταμένη ΜΕΘ
401 ΓΣΝΑ
Dr Sofia Llahana
Consultant Nurse - Endocrinology, 
University College London Hospitals
Associate Fellow, Warwick Medical 
School

Υπεύθυνος Συντονισμού

Αθανάσιος Μαστροκώστας
Λγος(ΥΝ), Msc Ιατρικής Ερευνητικής
Μεθοδολογίας
424 ΓΣΝΕ

Εκπαιδευτές
Μαρία Γκριζιώτη
Λγος(ΥΝ), Msc Ιατρικής Ερευνητικής
Μεθοδολογίας-424 ΓΣΝΕ
Αικατερίνη Ηλιοπούλου
Ανχης (ΥΝ), MSc
Προισταμένη ΜΕΘ
401 ΓΣΝΑ
Θάλεια Μπελάλη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια
Αλεξάνδρειο Τ.Ε.Ι Νοσηλευτικής
Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου
Ανχης (ΥΝ), MSc,υποψήφιος
Διδάκτωρ, ΕΚΠΑ
Τμηματάρχης Τμήματος Ποιότητας και
Αποδοτικότητας
ΥΠΕΘΑ

ΗΜΕΡΑ 1Η

5/3/2010
15:30-16:15 Η φύση της νοσηλευτικής έρευνας και η εξέλιξή της
Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου
16:15-17:00 Διατύπωση ερευνητικού ερωτήματος-σκοπού-
αντικειμενικών στόχων έρευνας
Κατερίνα Ηλιοπούλου
17:00-17:15  Διάλειμμα για καφέ
17:15-18:00 Βιβλιογραφική ανασκόπηση- έρευνα στις
νοσηλευτικές βάσεις δεδομένων
Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου
18:00-19:30 Ποιοτική και ποσοτική έρευνα: υπέρ και κατά. 
Συνδυασμός και των δύο προσεγγίσεων
Θάλεια Μπελλάλη
19:30-20:15 Κριτική αξιολόγηση ερευνητικής μελέτης- Χορήγηση
εντύπου εργαλείου αξιολόγησης. Ανάθεση εργασίας
Θάλεια Μπελάλη-Καλλιόπη Παναγιωτοπούλου

ΗΜΕΡΑ 2Η

6/3/2010
09:00-10:15 Σχεδιασμός έρευνας και μέθοδοι συλλογής
δεδομένων
Κατερίνα Ηλιοπούλου
10:15-10:45 Ηθικά ζητήματα στην έρευνα
Κατερίνα Ηλιοπούλου
10:45-11:00  Διάλειμμα για καφέ
11:00-12:15 Εισαγωγή δεδομένων και στατιστική ανάλυση.
Μαρία Γκριζιώτη
12:15-13:00 Διασφάλιση ποιότητας έρευνας (εγκυρότητα-
αξιοπιστία)
Κατερίνα Ηλιοπούλου
13:00-13:30  Διάλειμμα για γεύμα
13:30-15:00 Εφαρμογή ερευνητικού ερωτήματος. Παρουσίαση
ερευνητικής μελέτης
Κατερίνα Ηλιοπούλου
15:00-15:45 Κριτική αξιολόγηση ερευνητικής μελέτης
Όλοι οι εκπαιδευτές
15.45-16-30 Επίλυση αποριών-συζήτηση-ανάθεση εργασίας για
το 2ο μέρος του σεμιναρίου
Όλοι οι εκπαιδευτές

ΗΜΕΡΑ 3Η

26/3/2010
15:30-20:00  Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων-

Συζήτηση-Κριτική αξιολόγηση
Όλοι οι εκπαιδευτές

ΗΜΕΡΑ 4Η

27/3/2010
09:00-16:00 Παρουσίαση ερευνητικών πρωτοκόλλων-Συζήτηση-

Κριτική αξιολόγηση
Όλοι οι εκπαιδευτές

Το σεμινάριο οργανώθηκε σε
συνεργασία με την Νοσηλευτική

Διεύθυνση του Νοσοκομείου
ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ, το οποίο
παραχώρησε ευγενικά τους

χώρους του.
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