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Με την ευγενική χορηγία

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Αργυρίου Γεώργιος Νοσηλευτής  MSc Μονάδας Εμφραγμάτων ΓΝΝΘ «ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βασταρδής Λεωνίδας Νοσηλευτής Καρδιοχειρουργικής μονάδας ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

ΒασιλόπουλοςΓεωργιος Νοσηλευτής  MSc, ΓΝΑ «Γ. Γεννηματάς» 

Γιάκης Νικόλαος Νοσηλευτής  MSc,  ΜΕΘ, ΓΝΑ «Ιπποκράτειο»

Δημουλά Υβόνη Καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας

Ελισάφ Μωυσής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ίντας Γεώργιος Νοσηλευτής Π.Ε., MSc, Υποψήφιος διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Καδδά Όλγα Νοσηλεύτρια MSc, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο (ΩΚΚ)

Καμπισιούλη Εφη Νοσηλεύτρια MSc,  Υπ. Εκπαιδεύτρια Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
ειδικότητας,  ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Καπάδοχος Θεόδωρος Νοσηλευτής  MSc,  Αν. Προϊστάμενος Γραφείου Εκπαίδευσης 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο (ΩΚΚ)

Κοτανίδου Αναστασία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κούρτης Πλούταρχος Επίκουρος καθηγητής ΤΕΙ Αθήνας  

Κουτής Χαρίλαος Καθηγητής ΤΕΙ Αθήνας, ιατρός 

Κουτσούκου Αντωνία Επίκουρη καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Κυριακόπουλος Βασίλειος Νοσηλευτής  MSc, «Κωνσταντοπούλειο» ΓΝΑ

Μαρβάκη  Χριστίνα Καθηγήτρια Νοσηλευτικής ΤΕΙ Αθήνας

Μάστορα Ζαφειρία Επιμελήτρια Β΄ ΜΕΘ , ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Μπαμπάτσικου Φωτούλα Επίκουρη καθηγήτρια ΤΕΙ Αθήνας, ιατρός 

Παναγιωτάκος Δημοσθένης Αν . Καθηγητής Χαροκόπειου Πανεπιστημίου 

Παναγόπουλος   Αθανάσιος Διδάκτορας ΕΜΠ

Παπαοδυσσεύς Κων/νος   Καθηγητής ΕΜΠ

Πανταζή Αγγελική Λέκτορας Αναισθησιολογίας ΕΚΠΑ

Πιτσόλη Μαρία Νοσηλέυτρια Π.Ε., Υγεία Δ.Θ.Κ.Α

Πολυχρονοπούλου Ελισσάβετ  Νοσηλεύτρια , ΕΑΝΠ Μεταξά, μεταπτυχιακή φοιτήτρια

Στραβοπόδης Γεώργιος Νοσηλευτής  MSc,  Υπ. Γραφείου Λοιμώξεων,  
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Χατζηζαχαριάς Αντώνης Επιμελητής Α’  Καρδιολογικής Κλινικής, Λαϊκό Νοσοκομείο

Χρυσοχόου Χριστίνα Επιμελήτρια  Β’  Α Παν/κής Καρδιολογικής Κλινικής, ΙΓΝΑ



Πρόγραμμα Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2009
 
10:30-12:30 Κλινικό φροντιστήριο 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ:  Χ. Κουτής, Υ. Δημουλά
Ολιστική μέτρηση καρδιαγγειακού κινδύνου και ο ρόλος του στην 
πρόληψη
Π.Δημοσθένης
Διαστρωμάτωση  κινδύνου σε ασθενείς μετά από οξύ στεφανιαίο 
σύνδρομο
Χ. Χρυσοχόου

12:30 -13:00 Διάλειμμα
13:00-14:30 Ελεύθερες ανακοινώσεις

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Α. Κουτσούκου, Ζ. Μάστορα
Διατροφή και διακοπή καπνίσματος μετά το ΟΕΜ•	
Γ. Αργυρίου
Παράγοντες που επηρεάζουν την αποκατασταση ασθενών που •	
έχουν υποβληθεί σε επέμβαση ανοικτής καρδιάς  
Ό. Καδδά
Διαταραχές μικροκυκλοφορίας σε καρδιοχειρουργημένους  •	
ασθενείς . Διερεύνηση με τη μέθοδο NIRS
Λ. Βασταρδής 
Η  επίδραση της εκπαίδευσης στη συμπεριφορά αυτοφροντίδας •	
ασθενών με Καρδιακή ανεπάρκεια
Ε. Καμπισιούλη  
Συχνότητα εμφάνισης λοιμώξεων σε ασθενείς με μηχανική •	
υποβοήθηση καρδιακής λειτουργίας 
Γ. Στραβοπόδης 
 Σύγκριση αιματηρής και μη αιματηρής μεθόδου  μέτρησης •	
της αρτηριακής πίεσης σ ε διαφορετικές ομάδες ασθενών που 
νοσηλεύονται σε ΜΕΘ
Ν. Γιάκης , Ε. Πολυχρονοπούλου, Α. Πανταζή
Κληρονομική επιβάρυνση υπερτασικών ασθενών•	
Β. Κυριακόπουλος 
Η εκπαίδευση των νοσηλευτών ΜΕΘ στη καρδιοπνευμονική •	
αναζωογόνηση
Θ. Καπάδοχος

14:30-14:45 Συμπεράσματα- Λήξη διημερίδας 
Α. Κοτανίδου

    	
	

Η διημερίδα τελεί υπό την αιγίδα της Ένωσης Νοσηλευτών Ελλάδος.
Στους συμμετέχοντες θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης με μόρια 
συνεχιζόμενης εκπαίδευσης από την Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος.

Σάββατο 10 Οκτωβρίου 2009

10:00-10:30 Έναρξη Διημερίδας- υποδοχή
Χαιρετισμοί 

10:30-12:30 Κλινικό φροντιστήριο 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ : Χ. Μαρβάκη
Διαταραχές  Οξεοβασικής ισορροπίας
Μ. Ελισάφ  

12:30-12:45 Διάλειμμα 
12:45- 14:00 Στρογγυλό τραπέζι 

ΠΡΟΕΔΡΟΙ : Π. Κούρτης, Φ. Μπαμπάτσικου
Κλινική εκπαίδευση
Χ. Μαρβάκη
 Αντιμετώπιση καρδιολογικού ασθενή  στο ΤΕΠ
Μ. Πιτσόλη 
Διακομιδή καρδιολογικού ασθενούς
Γ. Ίντας

14:00-17:30 Γεύμα
17.30-20.00 Διαλέξεις

ΠΡΟΕΔΡΟΙ: Κ. Παπαοδυσσεύς, Γ.Βασιλόπουλος
17:30-18:00 Προσδιορισμός των ηλεκτρικών χαρακτηριστικών της καρδιάς 

μέσω της μέτρησης των αναπτυσσόμενων επιφανειακών 
δυναμικών 
Α. Παναγόπουλος 

18:00-20:00 Αγωγή επαναιμάτωσης σε ασθενείς με STEMI:  
Ο ρόλος της θρομβόλυσης
Α. Χατζηζαχαριάς
Συζήτηση

21.30 Δείπνο

	


